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Zameranie

® Terapeuticka mediacia

® Parové poradenstvo

® |ndividualne poradenstvo

® Vedenie motivacnych rozhovorov

® Vzdelavanie a rozvoj

Forma stretnutia

® osobne

® online

Jazykové znalosti

Anglicky jazyk

Slavomira Cernakova

poradkyna a mediatorka

Po dlhoro¢nom pdésobeni v oblasti riadenia ludskych zdrojov, poradenstve a
vzdelavani som rozsirila ponuku svojich sluzieb o mediaciu.

Vas problém nevyrieSim, ale umoznim vam ndjst spolo¢nd rec¢. Prevediem vas
cestou, na ktorej konci méze byt spoloc¢né rieSenie toho, ¢o vas dlhodobo trapi.
Vytvorim priestor pre pokojné a konstruktivne riesenie vasich starosti, v ktorom
sa budete moct dohodnut tak, aby ste boli spokojni.

Pomé6zZzem vam spracovat silné emacie tak, aby ste ich mohli bezpecne vyjadrit a
uvolnit.

Specializujem sa terapeuticky pristup v mediacii. Zameriavam sa rovnako na
vztahy ako na vysledky vyjednavania.

Identifikaciou a rieSenim situacii, ktoré vedu v komunikacii do slepej ulicky a tym
ohrozuju vztahy, mézeme eliminovat tie vzorce spravania, ktoré vytvaraju dalsie
nezhody do buducnosti.

Bez ujasnenia si vlastnych vztahov totiZ nie je mozné spravodlivé vyjednavanie,
teda ani dosiahnutie dohody.

Posiliiujem obe strany tym, Ze sa naucia prevziat zodpovednost za seba a za
vyrieSenie svojho problému, ktory preskimame, zvaZzujeme rézne alternativy a
hladame moznosti riesenia.

Mediaciu vyuzivam aj vo svojej poradenskej praxi - pri rieSeni nedorozumeni,
neschopnosti nadviazat komunikaciu alebo umoznit klientom navzajom povedat
to, Co ich trapi. Nasledne hladat rieSenia k zlepseniu ich vztahu.

Ako ucitelka na zakladnej Skole pouZivam mediacné techniky k tomu, aby sa moje
deti naucili riesit konflikty, pocuvat sa, prejavovat porozumenie a teda spolocne
budovat a rozvijat svoje vztahy nielen v skole, ale aj v sukromi.

Aka je spoluprdaca so mnou?

Nacuvam, povzbudzujem, podporujem a motivujem.

Nadviazem pracovné spojenectvo s kazdou stranou pri zachovani neutrality a
rovnovahy.

Bezpecn4, otvorend, nestranna a prijimajlica atmosféra - to su stretnutia

SO mnou.

Tvorit, hladat a rast. Vyskusate?

Moja kariérna cesta

2020 - doteraz
Zakladna skola RuZova dolina
Ucitelka

Vychova a vzdelavanie deti v primarnom vzdelavani

2020 - doteraz
Poradenské centrum Duse nase

Poradkyna a spoluzakladatelka

Vedenie timu psychologiciek, mentoriek, lektoriek, kouciek, terapeutiek

Poskytovanie poradenskych sluZieb v oblasti dusevného zdravia, organizovanie rozvojovych aktivit na to, aby ste sa citili vo svojej dusi lepsie.
Realizacia aktivit k destigmatizacii problémov v oblasti dusevného zdravia.

2004 - doteraz

Sukromné a Statne institdcie

Lektorka a poradkyna

Poskytovanie individudlnych a parovych konzultacii pri hladani vlastnej cesty, motivacie, nastartovania sa a osobného rozvoja. Realizacia
Skoleni pre rézne podnikatelské subjekty zameranych na efektivnu komunikaciu, budovanie a rozvijanie vztahov, konstruktivne riesenie
problémov, poskytovanie spatnej vazby ¢i motivacie.

2015 - 2017
Ro6zne podnikatelské subjekty

Manazérka pre riadenie ludskych zdrojov
Od referentky po manazérku pre riadenie ludskych zdrojov ako zamestnankyra v spolo¢nostiach so zameranim na poskytovanie sluzieb
(osobna preprava, financie, telekomunikécie, logistika). Uzasné a najma cenné skuisenosti.
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