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Komunikuj v konflikte a vytvor si svoj vlastny pribeh.
Konflikt vnimam ako prileZitost pre zmenu a osobny rast.
Z negativneho sa vzdy da vytazit nieco pozitivne.

VSetko je len otazkou uhl'a pohladu.

PROFIL

Vysokoskolské a rigorézne stadium som absolvovala na katedre socidlnej prace Univerzity
Komenského v Bratislave. Pocas externého $tudia socidlnej prace som nadobudla a nad’alej

nadobtidam bohaté skusenosti z oblasti ekonomiky, administrativnej prace, G¢tovnictva a
mzdového tuctovnictva ako aj z oblasti I'udskych zdrojov v ramci prace v jednom z
renomovanych bratislavskych divadiel.

Moje profesijné uplatnenie som nasla v praci s f'ud'mi a pri vykone socidlnej prace. Sest rokov
som poOsobila v tretom sektore ako socidlny poradca v oblasti prace s rodinou. Klientske
skupiny, ktorym som sa venovala boli rodiny, ktoré potrebujti pomoc odbornika pri rieSeni a
zvladani tazkej zivotnej situdcie. V ramci vykonu socidlnej prace som poskytovala socidlne
poradenstvo, sprevadzanie, modelovanie, krizovt intervenciu, case management, pracu s
rodinnym rozpoc¢tom, pomoc pri rieSeni vychovnych problémov deti, pomoc a usmeriiovanie
pri hladani zamestnania, byvania, rieSeni exekcii, pomoc pri resocializécii prepustenych a
podmienecne prepustenych osob, postpenitenciarnu starostlivost a pod.

Venujem sa lektorskej ¢innosti najméd v oblasti komunikacie, rieSenia konfliktov, asertivity,

time managementu a mnohych d'alsich mékkych zru¢nosti.



Od januéra 2015 posobim ako medidtorka civilnych sporov a som zapisana v zozname

medidtorov MS SR pod ev. ¢. 1093. Pri vykone mediacie sa zameriavam na obc¢ianske spory
(susedské, komunitné) a rodinna mediaciu, v rdmci ktorej pomdham najmé, ale nie vyhradne
pri:

¢ rieSeni konfliktov vznikajtcich zo spoluZitia rodiny,

e stabilizicii vztahu medzi rodi¢om a dietatom,

e obnovovani komunikdcie vzajomne odcudzenych manzelov/rodicov

e rieSeni rodinnych ¢i partnerskych sporov,

e Uprave styku s detmi a starostlivost o deti po rozvode,

e rieSeni rozvodu a vyporiadania majetku po rozvode.

V oblasti nacviku a zlepSovania rodi¢ovskej komunikédcie ako aj fungovania po rozvode
manzelstva, kedy klienti nemaja potrebu vyuZitia mediacie poskytujem poradenstvo. V ramci
poradenstva pracujem ako facilitdtor komunikacie, lektor komunikaénych zrué¢nosti , kou¢
nastavenia fungovania rodi¢ov a rodiny s vyhl'adom do budtcnosti.

Zrucnosti a skusenosti, ktoré som nadobudla $tadiom a d’alsim vzdelavanim, pri vykone
socialnej prace, lektorskej ¢innosti a supervizie pre mma v praxi velkym prinosom.

Od roku 2016 aktivne pdsobim aj ako supervizorka v pomédhajtcich profesiach, zapisana v
zozname supervizorov MPSVaR. Superviziu vnimam aj vykondvam ako:
¢ metddu kontinudlneho rozvoja profesionalnych spdsobilosti a profesionalneho rastu
odbornikov z oblasti pomahajtcich profesii,
e nastroj prevencie syndrému vyhorenia,
e nastroj optimalizovania a verifikovania spravnosti postupov pri préci s klientom.

Robim individudlnu, skupinova a timovu superviziu.

V ramci zvySovania odbornej spdsobilosti a profesionality som absolvovala viaceré tréningy a
kurzy zamerané na sebapoznanie a interpersonalnu intervenciu; komunikéciu a asertivitu;
kooperaciu, stperenie a rieSenie konfliktov; metédy prace s jednotlivcom; efektivnu
komunikéciu; projektovy manazment; kurz prace s pachatel mi domaceho nasilia; supervizny
vycvik; kurz rodinnej medidcie, kurz parového poradenstva, kurz lektor a i.

Jazykové zrucnosti: medidciu, poradenstvo, superviziu ako aj lektorsktl ¢innost vediem

v slovenskom, ¢eskom alebo anglickom jazyku.



